Z.l'sunbz- Os

Veranschaulichung der Brust- und Bauchatmung durch ein selbst
hergestelltes Funktionsmodell
Idee: Natura 5/6 - Biologie fiir Gymnasien (Lehrerband Seite 40 - Schiilerbuch Seite 35)

PET-Flasche mit Verschluss

1 - 2 Luftballone
Kugelschreibergehause/Glasréhrchen
Klebeband

Schere

Nagel

Modell - Bauchatmunag:

Bauanleitung

Die Petflasche wird im unteren Drittel abgeschnitten. Die ent-
standene Offnung mit einem grésseren Luftballon oder Ahn-
lichem verschliessen. Schraubverschluss wie beim Modell

Modell - Brustatmung

Bauanleitung

Der Nagel wird erhitzt und so eine Offnung fiir das Kugel-
schreibergehéuse / Glasrohrchen in den Schraubverschluss
der Petflasche gebohrt. Den Luftballon mit dem Klebeband an

) ) ) Brustatmung.
einem Ende des Rohrs befestigen. Rohr durch die Offnung 9
schieben und Deckel luftdicht verschliessen.
Linatmung Ausatmung Emnatmung Ausatmung
Tascke wird ohne Drick gehalten.  Masche wird rusammengedriiekt. Luftballon wird nach unten I uthallor wird nzch nnen
gczogen. godruckt.

(Anszcannen dos werchfells) (Entspcnnan des Zwerchiells)

Ner Rristkorb und somit der Der Rrusteora und der Rruskraum

Brustroum werdon grosser., werden klener,
Es entstert ein Unterdruck und der  Es entstent eln Uberdruck und der Der Brustraum wird gréisser, Der 3rustraum wird k'elner.
Lulballon (die Lunge) wird Lullbal'on (die Lungs) wird Es enlslehl ein Unlerdrude und de: | Zs ealslehil ein Oberdrock und der
gecehnt. zusamimengedruckt, Luttballon (dis Lungs] wird Luftbalien (die Lunge) wird
Luft stré mt in die Lunge. Lutt stromt aus der Lungsa. gadshnt. zusammengedrickt.
_uftstromt In die Lungz. LUt strdmzt aus der Lunze.
Einsatz im Unterricht Viele Schuler vermuten namlich, dass sich der Luftballon (die
Dieses Modell ist ohne grossen Aufwand einsetzbar. Lunge) durch Uberdruck aufblast.
Besonders gut kann man veranschaulichen, dass sich die Ausserdem gibt es die Mdglichkeit, die Modelle von den

Lungen durch Unterdruck im Brustraum flllen. Schlern zuhause herstellen zu lassen.



